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“Unidos em Cristo, do coragdo histérico de Coimbra pulsamos
em fraterna comunhéo, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

Dia da Igreja Diocesana
—

APONTE NA
AGENDA!

R 4JUN. 1700

Corpo de Deus
@ Santa Cruz

O domingo da Santissima Trindade (7 de
junho) é o domingo da Igreja Diocesa-
na. Este dia convida-nos a contemplar um
Deus que é relagdo, que Deus ndo é sendo

Amor. Isto desafia-nos a reconhecer que é R 10 JUN.
na experiéncia da comunhdo, da fraterni- Passeio
dade e da partilha que a nossa identidade UP Aeminium
de homens e mulheres, criados a imagem © Braga

e semelhanca de Deus, se vive e revela ver-
dadeiramente. Este ano, a nossa Diocese
desafio-nos a descobrir na sinodalidade o
caminho partilhado, pelo qual todos ajuda-
mMos a construir a Igreja que somos.
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Béngdio das Pastas

A béngdo das pastas € um mo-
mento especial da vida dos es-
tudantes. Neste dia, ndo s6 se dd
gragas a Deus pelo curso realizo-
do, como se confia o futuro, com
todos os seus desafios e oportu-

nidades, ao amor misericordioso
do nosso Deus. Nos dias 13 e 14 de
junho, rezamos pelos estudantes
que fazem a sua béngdo, para
que sintam sempre a presenga
de Deus nas suas vidas.

Sagrado Coracdéio de Jesus

O dia do Sagrado Coragdo de
Jesus € um dia em que contem-
plamos o coracdo do Nosso Deus.
Deus é coragdo que palpita de
amor por cada um de nés e que
quer derramar o dom da sua mi-

sericordia na nossa vida. £ um
dia também de rezar pela santi-
ficacdo do clero, para que, cada
sacerdote, tenha um coracdo &
imagem do Coragdo de Jesus.
Rezemos pelos Nossos pastores.

Conselho Pastoral da Unidade Pastoral

No dia 27 de junho teremos a reunido do Conselho Pastoral da nossa
Unidade Pastoral. E um momento importante de avaliagdo do ano rea-
lizado e de continuar a construir a vida da Unidade Pastoral, no meio
das suas dificuldades e desafio. A reunido serd na Sé Nova, as 21:30.

Péo de Santo Antonio

No dia de Santo Antdnio, existe
uma tradicdo bonita de benzer
pdo e distribui-lo pelas pessoas.
Este pdo que se conserva sem
bolor durante todo o ano, re-
corda-nos o milagre de Santo
Antonio que, tendo distribuindo
o0 pdo do convento aos pobres,

milagrosamente a dispensa se
voltou a encher de pdo para
os frades. Tradicionalmente, as
pessoas que recebem os pdes
fazem uma oferta que reverte
para os mais carenciados da
comunidade. Em Santa Cruz, no
dia 13 de junho, ma missa das
09:00, serd feita a béncdo e a
distribuicdo do pdo.



SUGESTAO DE LEITURA

Acompanhamento
Espiritual
Z Henri
HENRI Nouwen
NOUWEN com Michael
Acompanhamento J ChrIStensen
Espiritual e RebeCCO
2 ediio J. LOlrd

Neste livro o

acompanha-
mento espiritual & apresentado,
segundo Nouwen, como “uma
relagdo iniciada por alguém em
busca de espiritualidade que en-
contra uma pessoa de fé expe-
riente, disposta a orar e responder
com sabedoria e compreensdo
ds suas questdes sobre como vi-
ver a espiritualidade num mundo
de ambiguidade e distragoes”.
Um livro prdatico que propde exer-
cicios e reflexdes no final de cada
capitulo, para que cada um de
nos possa “dotar a sua vida de
um endereco que lhe permite ser
contactado por Deus na oragdo”.
Através da introspecdo e oragdo
interior, da leitura da Palavra de
Deus e da vida em comunidade
de fé somos convidados a criar
espaco sagrado para Deus poder
agir em noés. Sob orientagdo de
Nouwen somos convidados ¢ ver-
dadeira transformagdo espiritual.

g
até 15 de julho m

SEMANAIS

Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3. e 5.9feira)
Santa Cruz

09:00 | 17:30

(2.2 a 6.° feira

e sdbado de manha)
Sé Nova

18:00 (6.° feira)

Sé Velha

18:00 (3.@ feira)
Graca

16:30 (4.9 feira)

DOMINICAIS

Nossa Senhora de Lurdes
18:30* | 11:00 | 19:00
Santa Cruz
17:00* | 08:30 | 10:00
11:30 | 18:00
Séo Bartolomeu
15:45%* | 08:00
Sé Nova
18:00* | 1115
Sé Velha
10:00
Santa Justa
09:45
Graga
16:30
Igreja de Sdo Salvador
19:00
* Missa Vespertina



TIRINHA PARA RIR

JA REPARASTE POR EXEMPLO,

PODEM SERVIR PARA
CLASSIFICAR 05
PAISES?

05 PASES POBRES MUITO
SUBDESENVOLVIDOS PODIAM

EOSEUAE A
RUSSIA?

30 mai.
Encerramento da Catequese

31 mai. Dia da Igreja Diocesana

Domingoda
Santissima Trindade

04 jun. 17:00 Santa Cruz

CorpodeDeus
- Missa e Procisséio

05 jun. 09:00 Santa Cruz
Primeira Sexta-feira

06 jun. 09:00 Santa Cruz
Primeira Sabado

07 jun. 11:15 Sé Nova

Crisma - Unidade
Pastoral Aeminium

ACONTECE ENTRE NOS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL

Unidade Pastoral Aeminium =\
() @unidade.pastoral.aeminium (@) @unidadepastoralaeminium

@ unidadepastoralaeminium@gmail.com

10 jun. Braga
Passeio da Unidade Pastoral

12 jun.
Sagrado Coracéio de Jesus

13 jun. 09:00 Santa Cruz
Pdo de Santo Antonio

13 el14jun. 11:00 Sé Nova
Béncdo das Pastas

15 jun.
Imaculado Coragéio de Jesus

27 jun. 21:00 Sé Nova

Reunidio do Conselho
Pastoral da UP Aeminium

28 jun. 16:00 Sé Nova
Ordenacdo Sacerdotal

Www.upgeminium.pt
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