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Dia da Igreja Diocesana

O domingo da Santíssima Trindade (7 de 
junho) é o domingo da Igreja Diocesa-
na. Este dia convida-nos a contemplar um 
Deus que é relação, que Deus não é senão 
Amor. Isto desafia-nos a reconhecer que é 
na experiência da comunhão, da fraterni-
dade e da partilha que a nossa identidade 
de homens e mulheres, criados à imagem 
e semelhança de Deus, se vive e revela ver-
dadeiramente. Este ano, a nossa Diocese 
desafia-nos a descobrir na sinodalidade o 
caminho partilhado, pelo qual todos ajuda-
mos a construir a Igreja que somos.
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4 JUN. 17:00
Corpo de Deus

Santa Cruz

10 JUN. 
Passeio  
UP Aeminium

Braga

“Unidos em Cristo, do coração histórico de Coimbra pulsamos 
em fraterna comunhão, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

APONTE NA
AGENDA!



Bênção das Pastas
A bênção das pastas é um mo-
mento especial da vida dos es-
tudantes. Neste dia, não só se dá 
graças a Deus pelo curso realiza-
do, como se confia o futuro, com 
todos os seus desafios e oportu-

nidades, ao amor misericordioso 
do nosso Deus. Nos dias 13 e 14 de 
junho, rezamos pelos estudantes 
que fazem a sua bênção, para 
que sintam sempre a presença 
de Deus nas suas vidas.

Sagrado Coração de Jesus
O dia do Sagrado Coração de 
Jesus é um dia em que contem-
plamos o coração do nosso Deus. 
Deus é coração que palpita de 
amor por cada um de nós e que 
quer derramar o dom da sua mi-

sericórdia na nossa vida. É um 
dia também de rezar pela santi-
ficação do clero, para que, cada 
sacerdote, tenha um coração à 
imagem do Coração de Jesus. 
Rezemos pelos nossos pastores.

Conselho Pastoral da Unidade Pastoral
No dia 27 de junho teremos a reunião do Conselho Pastoral da nossa 
Unidade Pastoral. É um momento importante de avaliação do ano rea-
lizado e de continuar a construir a vida da Unidade Pastoral, no meio 
das suas dificuldades e desafio. A reunião será na Sé Nova, às 21:30.

Pão de Santo António
No dia de Santo António, existe 
uma tradição bonita de benzer 
pão e distribui-lo pelas pessoas. 
Este pão que se conserva sem 
bolor durante todo o ano, re-
corda-nos o milagre de Santo 
António que, tendo distribuindo 
o pão do convento aos pobres, 

milagrosamente a dispensa se 
voltou a encher de pão para 
os frades. Tradicionalmente, as 
pessoas que recebem os pães 
fazem uma oferta que reverte 
para os mais carenciados da 
comunidade. Em Santa Cruz, no 
dia 13 de junho, ma missa das 
09:00, será feita a bênção e a 
distribuição do pão.
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SUGESTÃO DE LEITURA
Acompanhamento 
Espiritual

	w Henri 
Nouwen  
com Michael 
J. Christensen 
e Rebecca 
J. Laird

Neste livro o 
acompanha-

mento espiritual é apresentado, 
segundo Nouwen, como “uma 
relação iniciada por alguém em 
busca de espiritualidade que en-
contra uma pessoa de fé expe-
riente, disposta a orar e responder 
com sabedoria e compreensão 
às suas questões sobre como vi-
ver a espiritualidade num mundo 
de ambiguidade e distrações”.
Um livro prático que propõe exer-
cícios e reflexões no final de cada 
capítulo, para que cada um de 
nós possa “dotar a sua vida de 
um endereço que lhe permite ser 
contactado por Deus na oração”. 
Através da introspeção e oração 
interior, da leitura da Palavra de 
Deus e da vida em comunidade 
de fé, somos convidados a criar 
espaço sagrado para Deus poder 
agir em nós. Sob orientação de 
Nouwen somos convidados à ver-
dadeira transformação espiritual.

SEMANAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.a e 5.a feira)
Santa Cruz
09:00  |  17:30 
(2.a a 6.a feira
e sábado de manhã)
Sé Nova
18:00 (6.a feira)
Sé Velha
18:00 (3.a feira)
Graça
16:30 (4.a feira)

DOMINICAIS 
Nossa Senhora de Lurdes 
18:30*  |  11:00  |  19:00
Santa Cruz
17:00*  |  08:30  |  10:00
11:30   |  18:00
São Bartolomeu
15:45*  |  08:00 
Sé Nova
18:00*  |  11:15 
Sé Velha
10:00
Santa Justa
09:45
Graça
16:30
Igreja de São Salvador
19:00

* Missa Vespertina

EUCARISTIASaté 15 de julho
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30 mai.
Encerramento da Catequese

31 mai.	 Dia da Igreja Diocesana
Domingo da  
Santíssima Trindade

04 jun.	 17:00	 Santa Cruz
Corpo de Deus  
– Missa e Procissão

05 jun.	 09:00	Santa Cruz
Primeira Sexta-feira

06 jun.	 09:00	Santa Cruz
Primeira Sábado

07 jun.	 11:15	 Sé Nova
Crisma – Unidade 
Pastoral Aeminium

10 jun.	 Braga
Passeio da Unidade Pastoral

12 jun.
Sagrado Coração de Jesus 

13 jun.	 09:00	Santa Cruz
Pão de Santo António

13 e 14 jun.	 11:00	 Sé Nova
Bênção das Pastas

15 jun.
Imaculado Coração de Jesus

27 jun.	 21:00	 Sé Nova
Reunião do Conselho 
Pastoral da UP Aeminium

28 jun.	 16:00	 Sé Nova
Ordenação Sacerdotal

Praça 8 de maio, Coimbra, Portugal
unidadepastoralaeminium@gmail.com

@unidadepastoralaeminium@unidade.pastoral.aeminium

TIRINHA PARA RIR

ACONTECE ENTRE NÓS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL


