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Agradecimento  
ao P. Anselmo e fim da sua 
colaboração pastoral 
Ao longo dos últimos anos, a nossa Unidade 
Pastoral tem beneficiado da colaboração 
generosa e dedicada do Padre Anselmo 
Gaspar. Com o agravar-se da sua saúde 
física e com o peso da idade, o Padre Anselmo 
informou-nos que não poderá continuar 
a colaborar connosco. Em primeiro lugar, 
queremos agradecer toda a dedicação e 
ajuda que o Padre Anselmo prestou à nossa 
Unidade Pastoral Aeminium e pedir que 
o Senhor o continue a ajudar com a sua 
Graça. Depois, reconhecemos que a sua 
indisponibilidade nos obriga a reorganizar as 
nossas celebrações eucarísticas. Estamos a 
ponderar qual o caminho possível e em breve 
informaremos a nossa Unidade Pastoral das 
mudanças necessárias. Entretanto, rezemos 
pelas vocações sacerdotais.
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02 FEV. 18:30
Missa do 
Consagrado

Igreja S. Tiago

14 FEV.
Encontro 
Diocesano  
de Acólitos
e de Coros

“Unidos em Cristo, do coração histórico de Coimbra pulsamos 
em fraterna comunhão, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

APONTE NA
AGENDA!



Curso Alpha - S. José 
Vai iniciar-se, em S. José, mais um 
Percurso Alpha. Este percurso de 
primeiro anúncio é um desafio a 
descobrir a beleza da fé, vivida em 
comunidade, em grupos de parti-

lha. Convidamos os interessados 
a conhecer este percurso a ins-
creverem-se, como membros da 
nossa Unidade Pastoral Aeminium. 
Para mais informações, contactar 
através do email: unidadepasto-
ralaeminium@gmail.com. 

Lectio Divina em tempo de Quaresma
Todos os anos, o tempo da Quares-
ma, como o tempo de Advento, é 
marcado pelo desafio de valorizar a 
escuta da Palavra de Deus. A Lectio 
divina, escuta orante da Palavra, é 
a forma de rezar comunitariamen-
te com os textos bíblicos das mis-
sas dominicais. Na nossa Unidade 

Pastoral teremos duas propostas 
de grupo de Lectio Divina: 

;; quintas-feiras 
– Sé Nova – 21:15;

;; sextas-feiras  
– Salão de Santa Cruz – 18:15;
Os livros de Lectio Divina estarão 
disponíveis nas nossas igrejas.

Novo horário - Missa Vespertina S. Bartolomeu 
Com o fim da colaboração do P. Anselmo Gaspar na nossa Unidade 
Pastoral, teremos de fazer algumas alterações nas celebrações. Para 
já, informamos que a missa vespertina de Sábado em São Bartolo-
meu passará a ser celebrada às 15:45.

Inicio da Quaresma - Celebração das Cinzas
A Quaresma, quarenta dias de preparação para a Páscoa do Senhor, 
inicia-se com a celebração das cinzas. É um momento de reconhe-
cimento da nossa fragilidade e do nosso pecado, acolhendo o amor 
misericordioso do nosso Deus que, dos nossos escombros, é capaz de 
fazer ressurgir a vida. São impostas as cinzas sobre as nossas cabeças, 
para que sintamos o desafio de fazer um caminho de santidade.
Celebrações das Cinzas na nossa Unidade Pastoral:
Santa Cruz – 09:00 | 10:00 | 17:30    NSLurdes – 18:30    Sé Nova – 21:30 

2



Unção dos doentes 
– dia 7 de fevereiro 
No dia 7 de fevereiro, por ocasião 
do dia de Nossa Senhora de Lur-
des e dia do Doente, a nossa Uni-
dade Pastoral Aeminium irá fazer 
um encontro com os doentes. 
Esse encontro, na Igreja de Nossa 
Senhora de Lurdes, terá um tem-
po de reflexão e partilha sobre a 
espiritualidade no contexto da 
doença, às 15:00 e uma celebra-
ção comunitária da unção dos 
doentes às 16:00. 
Quem desejar celebrar a unção 
dos doentes deverá fazer a sua 
inscrição nas secretarias das 
paróquias ou através do email  
(unidadepastoralaeminium@
gmail.com) ou das redes sociais.

Celebração  
da Via Sacra 
Em tempo de Quaresma, como 
comunidade realizamos a Via-
Sacra. Este exercício de pieda-
de faz-nos caminhar com Cristo 
para a Cruz, sempre iluminados 
pela sua ressurreição gloriosa. Na 
nossa Unidade Pastoral, às sex-
tas-feiras teremos Via-Sacra nos 
seguintes locais:

;; Santa Cruz – 16:30
;; NSLurdes – 19:00
;; Santa Justa – 21:30

SEMANAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.ª e 5.ª feiras)
Santa Cruz
09:00  |  10:00  |  17:30 
(2.ª a 6.ª feiras
e sábado de manhã)
Sé Nova
18:00 (4.ª e 6.ª feiras)
Sé Velha
18:00 (3.ª e 5.ª feiras)
Graça
16:30 (4.ª feiras)

DOMINICAIS 
Nossa Senhora de Lurdes 
18:30*  |  11:00  |  19:00
Santa Cruz
17:00*  |  08:30  |  10:00
11:30   |  18:00
São Bartolomeu
15:45*  |  08:00 
Sé Nova
18:00*  |  11:15 
Sé Velha
10:00
Santa Justa
09:45
Graça
16:30
Igreja de São Salvador
19:00

* Missa Vespertina

EUCARISTIAS
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02 fev.	 18:30	 Igreja S. Tiago
Aniversário da Adoração 
e Missa do Consagrado

03 fev.	 21:30
Reunião da Equipa  
de Animação Pastoral

04 fev.	 21:15	 Salão S. José
Reunião do Conselho 
Pastoral Arciprestal

06 fev.	 09:00	 Santa Cruz
Primeira Sexta-feira

06 fev.	 21:00	 Seminário
Reunião de Secretariados 
Diocesanos

07 fev.	 09:00	 Santa Cruz
Primeiro Sábado

07 fev.	 15:00	 NSLurdes
Dia do Doente

08 fev.	 16:00	 Igreja de NSLurdes
Visita Guiada e Concerto

11 fev.	 18:30	 Igreja NSLurdes
Missa de Nossa 
Senhora de Lurdes

14 fev.
Encontro Diocesano  
de Acólitos e Coros

18 fev.
Celebração de  
Quarta-feira de Cinzas 

19 fev.	 21:15	 Sé Nova
Lectio Divina

20 fev.	 18:15	 Santa Cruz
Lectio Divina

20 fev.	 20:30	 S. José
Apresentação  
do Percurso Alpha
22 fev.	 11:15	 Sé Nova
Inscrição dos Catecúmenos
28 fev.	 9:00	 Santa Cruz
Encontro do MEV

Praça 8 de maio, Coimbra, Portugal
unidadepastoralaeminium@gmail.com

@unidadepastoralaeminium@unidade.pastoral.aeminium

TIRINHA PARA RIR

ACONTECE ENTRE NÓS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL


