BOLETIM UNIDADE PASTORAL AEMINIUM

SINAL

L

Ano 2 | Boletim 44 | 31jan. e 1fev.2026 quinzenal

“Unidos em Cristo, do coragdo histérico de Coimbra pulsamos
em fraterna comunhéo, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

Agradecimento
ao P. Anselmo e fim da sua
colaboragdo pastoral

Ao longo dos Ultimos anos, a nossa Unidade
Pastoral tem beneficiado da colaboragdo
generosa e dedicada do Padre Anselmo
Gaspar. Com o agravar-se da sua sadde
fisicae com o peso daidade, o Padre Anselmo
informou-nos que ndo poderd continuar
a colaborar connosco. Em primeiro lugar,
queremos agradecer toda a dedicagdo e
ajuda que o Padre Anselmo prestou & nossa
Unidade Pastoral Aeminium e pedir que
o0 Senhor o continue a ajudar com a sud
Graga. Depois, reconhecemos que a sua
indisponibilidade nos obriga a reorganizar as
nossas celebracdes eucaristicas. Estamos a
ponderar qual o caminho possivel e em breve
informaremos a nossa Unidade Pastoral das
mudangas necessdrias. Entretanto, rezemos
pelas vocagodes sacerdotais.
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Lectio Divina em tempo de Quaresma

Todos os anos, 0 tempo da Quares-
mMa, como o tempo de Advento, é
marcado pelo desafio de valorizar a
escuta da Palavra de Deus. A Lectio
diving, escuta orante da Palavra, &
a forma de rezar comunitariamen-
te com os textos biblicos das mis-
sas dominicais. Na nossa Unidade

Pastoral teremos duas propostas
de grupo de Lectio Divina:

< quintas-feiras

— Sé Nova — 21:15;

= sextas-feiras

— Saldo de Santa Cruz — 18:15;

Os livros de Lectio Divina estaréo
disponiveis nas nossas igrejas.

Inicio da Quaresma - Celebracéo das Cinzas

A Quaresma, quarenta dias de preparagdo para a Pascoa do Senhor,
inicia-se com a celebragdo das cinzas. E um momento de reconhe-
cimento da nossa fragilidade e do nosso pecado, acolhendo o amor
misericordioso do Nosso Deus que, dos Nossos escombros, é capaz de
fazer ressurgir a vida. SGo impostas as cinzas sobre as nossas cabecas,
para que sintamos o desafio de fazer um caminho de santidade.
Celebracdes das Cinzas ha nossa Unidade Pastoral:

Santa Cruz — 09:00 | 10:00 | 17:30 NSLurdes —18:30 Sé Nova - 21:30

Novo hordrio - Missa Vespertina S. Bartolomeu

Com o fim da colaborag&o do P. Anselmo Gaspar na nossa Unidade
Pastoral, teremos de fazer algumas alteragdes nas celebragdes. Para
j&, informamos que a missa vespertina de Sdbado em Séo Bartolo-
meu passard a ser celebrada ds 15:45.

lha. Convidamos os interessados
a conhecer este percurso a ins-
creverem-se, como membros da
nossa Unidade Pastoral Aeminium.
Para mais informagdes, contactar
através do email: unidadepasto-
ralaeminium@gmail.com.

Curso Alpha - S. José

Vai iniciar-se, em S. José, mais um
Percurso Alpha. Este percurso de
primeiro andncio € um desafio a
descobrir a beleza da fé, vivida em
comunidade, em grupos de parti-




Uncgdio dos doentes
— dia 7 de fevereiro

No dia 7 de fevereiro, por ocasidio
do dia de Nossa Senhora de Lur-
des e dia do Doente, a nossa Uni-
dade Pastoral Aeminium ird fazer
um encontro com o0s doentes.
Esse encontro, na Igreja de Nossa
Senhora de Lurdes, terd um tem-
po de reflexdo e partilha sobre a
espiritualidade no contexto da
doenga, as 15:00 e uma celebra-
¢do comunitdaria da ung¢éo dos
doentes ds 16:00.

Quem desejar celebrar a ungdo
dos doentes deverd fazer a sua
inscricdo nas secretarias das
parbéquias ou através do email
(unidadepastoralaeminium@
gmail.com) ou das redes socidis.

Celebracédo
da Via Sacra

Em tempo de Quaresma, como
comunidade realizamos a Via-
Sacra. Este exercicio de pieda-
de faz-nos caminhar com Cristo
para a Cruz, sempre iluminados
pela sua ressurreicdo gloriosa. Na
nossa Unidade Pastoral, ds sex-
tas-feiras teremos Via-Sacra nos
seguintes locais:

= Santa Cruz - 16:30
= NSLurdes —19:00
= Santa Justa — 21:30

SEMANAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.2 e 5.9 feiras)
Santa Cruz
09:00 | 10:00 | 17:30
(2.9 a 6.9 feiras
e sdbado de manha)
Sé Nova
18:00 (4.9 e 6.9 feiras)
Sé Velha
18:00 (3.2 e 5.9 feiras)
Graca
16:30 (4.4 feiras)

DOMINICAIS

Nossa Senhora de Lurdes
18:30* | 11:00 | 19:00
Santa Cruz
17:00* | 08:30 | 10:00
11:30 | 18:00
Séo Bartolomeu
15:45%* | 08:00
Sé Nova
18:00* | 1115
Sé Velha
10:00
Santa Justa
09:45
Graga
16:30
Igreja de Sdo Salvador
19:00
* Missa Vespertina



TIRINHA PARA RIR

OLHA LA, MANELITO, A |
TUA CONSCIENCIA FALA-TE

MUITAS VEZES?,

. EH... siiim... No ouTRO DiA
SAIU-SE-ME COM UMA DE A SAUDE
i5T0, A SAUDE AQUILO...

MAS POR SORTE NAO LHE LiGUE], POiS
AS PESSOAS COMPRARAM-ME, NA
MESMA TODAS AQUELAS BENDITAS
LATAS DE. CONSERVA!

02 fev. 18:30 Igreja S. Tiago
Aniversario da Adoracéo
e Missa do Consagrado

03 fev. 21:30 |
Reunidio da Equipa
de Animacdéo Pastoral

04 fev. 21115 Saldo S. José
Reuniéio do Conselho
Pastoral Arciprestal

06 fev, 09:00 Santa Cruz
Primeira Sexta-feira

06 fey. 21:00 Semindrio
Reunido de Secretariados
Diocesanos

07 fev, 09:00 Santa Cruz
Primeiro Sabado

07 fev. 15:00 NSLurdes
Dia do Doente

08 fev. 16:00 Igreja de NSLurdes
Visita Guiada e Concerto
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ACONTECE ENTRE NOS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL

Unidade Pastoral Aeminium =\
() @unidade.pastoral.aeminium (@) @unidadepastoralaeminium

@ unidadepastoralaeminium@gmail.com
e Praga 8 de maio, Coimbra, Portugal

11 fev. 18:30 Igreja NSLurdes
Missa de Nossa
Senhora de Lurdes

14 fev. .
Encontro Diocesano
de Acolitos e Coros

18 fev.
Celebragdode
Quarta-feira de Cinzas

19 fev. 21.15 Sé Nova
Lectio Divina

20 fev. 18:15 Santa Cruz
Lectio Divina

20 fev. 20:30 S. José
Apresentacéio

do Percurso Alpha

22fev. 115 Sé Nova
Inscrigdo dos Catecimenos

28 fev. 9:00 Santa Cruz
Encontro do MEV
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