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Domingo da Palavra 
e Visita Guiada ao 
Púlpito de Santa Cruz

O Domingo da Pala-
vra de Deus, instituído 
pelo Papa Francisco 
em 2019, celebra-se no 
terceiro domingo do 
Tempo Comum, des-
tacando a importância 
da Sagrada Escritura 
na vida da Igreja. Esta 
data convida os fiéis a 

aprofundar o conhecimento e a meditação 
da Bíblia, renovando o compromisso com a 
Palavra revelada. O dia pretende promover 
uma maior familiaridade com as Escrituras 
e incentivar a sua proclamação, estudo e 
partilha nas comunidades cristãs. Neste 
dia, faremos uma visita guiada ao Púlpito 
de Santa Cruz de Coimbra, às 16:00, segui-
da de um pequeno apontamento musical.
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25 JAN. 16:00
Visita Guiada 
Púlpito

Santa Cruz

02 FEV. 18:30
Missa do 
Consagrado

Igreja S. Tiago

“Unidos em Cristo, do coração histórico de Coimbra pulsamos 
em fraterna comunhão, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

APONTE NA
AGENDA!



Festa da Apresentação do Senhor 

A Apresentação de Jesus no Tem-
plo, celebrada a 2 de fevereiro, re-
corda o episódio bíblico em que 
Maria e José levaram o Menino Je-
sus ao Templo de Jerusalém, qua-

renta dias após o seu nascimento, 
conforme a lei judaica. Nesta oca-
sião, encontraram Simeão, que re-
conheceu em Jesus o Messias pro-
metido, e a profetisa Ana. Simeão 
pronunciou o cântico “Nunc Di-
mittis”, proclamando Jesus como 
“luz para iluminar as nações”. Por 
esta razão, a festa é também co-
nhecida como Candelária, e a ce-
lebração começa com a bênção 
das velas. Nesta data, celebra-se 
também o dia do consagrado e, 
na nossa Diocese, o aniversário da 
Adoração na Igreja de S. Tiago. 

Semana de oração pela Unidade dos Cristãos
O Oitavário de Oração 
pela Unidade dos Cris-
tãos 2026 decorre de 
18 a 25 de janeiro, com 
o tema “Há um só cor-
po e um só Espírito”, 
baseado na carta de 
São Paulo aos Efésios. 
Os materiais foram 
preparados pela Igreja 
Apostólica Arménia, em 
conjunto com católicos 
e evangélicos. A inicia-
tiva convida os cristãos 
a aprofundar a comunhão em 
Cristo e a unidade, superando 
as divisões históricas entre as di-
ferentes Igrejas. O ecumenismo 
procura favorecer o regresso à 

unidade dos cristãos, quebrada 
por cismas ao longo dos séculos. 
Esta semana de oração, iniciada 
em 1908, é celebrada anualmente 
no hemisfério norte.
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Comemoração 
da Padroeira da 
paróquia de Nossa 
Senhora de Lurdes 

No dia 11 de fevereiro é dia de Nos-
sa Senhora de Lurdes, padroei-
ra da paróquia com o mesmo 
nome. Para celebrarmos a nos-
sa padroeira, iremos ter diversos 
momentos:

7 de fevereiro
15:00 – Encontro com os doentes
16:00 – Celebração da Unção 
Comunitária dos Doentes
17:15 – Lanche 

8 de fevereiro 
16:00 – Visita guiada à Igreja 
de Nossa Senhora de Lurdes
16:45 – Concerto pelo Coral 
Polifónico de Coimbra

11 de fevereiro 
18:30 – Missa Solene em honra 
de Nossa Senhora de Lurdes

SEMANAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.ª e 5.ª feiras)
Santa Cruz
09:00  |  10:00  |  17:30 
(2.ª a 6.ª feiras
e sábado de manhã)
Sé Nova
18:00 (4.ª e 6.ª feiras)
Sé Velha
18:00 (3.ª e 5.ª feiras)
Graça
16:30 (4.ª feiras)

DOMINICAIS 
Nossa Senhora de Lurdes 
18:30*  |  11:00  |  19:00
Santa Cruz
17:00*  |  08:30  |  10:00
11:30   |  18:00
São Bartolomeu
16:00*  |  08:00 
Sé Nova
18:00*  |  11:15 
Sé Velha
10:00
Santa Justa
09:45
Graça
16:30
Igreja de São Salvador
19:00

* Missa Vespertina

EUCARISTIAS
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17 jan.	 09:30-17:00	 Seminário
Jornada de Formação 
Diocesana

17 jan.	 21:30	 Santa Cruz
Reunião do Conselho 
Pastoral da UP

18 jan.
Inicio do Oitavário de Oração 
pela Unidade dos Cristãos

19 jan.
Reunião do Conselho 
Económico de NSLurdes

23 jan.
Reunião do Conselho 
Económico de Santa Cruz

24 jan.	 09:00	Santa Cruz
Reunião do Movimento 
Esperança e Vida

24 jan.	 19:00	 Sé Nova
Reunião de Preparação 
de Batismos

25 jan.	 16:00	 Santa Cruz
Visita Guiada ao Púlpito de 
Santa Cruz – “Quando a 
pedra se torna Palavra”

02 fev.	 18:30	 Igreja S. Tiago
Aniversário da Adoração 
e Missa do Consagrado

03 fev.	 21:30
Reunião da Equipa de 
Animação Pastoral

04 fev.	 21:15	 Salão S. José
Reunião do Conselho 
Pastoral Arciprestal

07 fev.	 09:00	Santa Cruz
Primeiro Sábado

07 fev.	 15:00	 NSLurdes
Dia do Doente

Praça 8 de maio, Coimbra, Portugal
unidadepastoralaeminium@gmail.com

@unidadepastoralaeminium@unidade.pastoral.aeminium

TIRINHA PARA RIR

ACONTECE ENTRE NÓS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL


