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“Unidos em Cristo, do coragdo histérico de Coimbra pulsamos
em fraterna comunhéo, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

Vigilia pela Vida Nascente
- Béngﬁo das Gravidas —
No inicio do Advento, rea-

' lizamos uma vigilia pela
vida nascente. Esta vigilia APONTE NA
convida-nos a contem- AGENDA!

I/]?S plar o milagre da existén-

/s “ , cia e a reafirmar o nos- B 08 DEZ.

E [ SO compromisso com a .
protecdo de toda a vida. Solenidade

E um tempo de oracdo, onde refletimos sobre go 'chglddq
o valor sagrado de cada ser humano desde onceigdo
a concegdo até a sua morte natural. A Igre- B 14DEZ. 16:00
ja incentiva-nos a valorizar a maternidade e _
a paternidade responsdveis e o respeito pela Ordenacbdes
vida em todas as suas formas. Esta vigilia toca Diaconais
0 Nosso coragdo, despertando em cada um a © séNova

consciéncia sobre a importdncia de acolher e
defender os mais frageis.

A vigilia, presidida pelo nosso bispo, serd na
Sé Nova, no dia 29 de novembro ds 21:00;
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Ordenagdes Diaconais

e institui¢cdo de ministérios

No préoximo domingo, dia 14 de
dezembro, domingo da alegrig,
a nossa diocese estd em festq,
porque iremos celebrar a orde-
nacdo de um didcono, em ordem
ao presbiterado. E com esperan-
¢a que acolhemos o dom deste
servidor que entrega a sua vida

com generosidade a Deus, d Igre-
ja e aos irmdos. Damos gragas a
Deus por ele, e pedimos que o Se-
nhor nos continue a conceder as
vocagoes de que temos necessi-
dade.

A ordenacgdo serd na Sé Nova, ds
16:00, no dia 14 de dezembro.

Luz da Paz de Belém

Todos os anos, no Advento, o
escutismo catdlico pro-
move dad iniciativa da
transmisséo da Luz
da Paz de Belém. Esta
chama, acesa na gru-
ta da Natividade, onde
Jesus nasceu, € depois
transmitida e partilhada,
de forma a chegar as cao-

sas dos cristdos do mundo intei-

ro. Nés iremos receber a Luz da
Paz, na nossa diocese de Coim-
bra, no dia 16 de dezembro, e
iremos partilhd-la, nas va-
rias igrejas nos dias se-
guintes. Preparemos as
candeias para a rece-
ber e o coragdo para
acolher Aquele, Jesus,
que é Luz dos Povos e
que, em cada Natal, quer
ser fonte de paz para a hu-
manidade.

Mercadinho de Natal — NSLurdes

As Vicentinas e o Grupo de Volun-
térios convidam-no(a) a visitar a
Venda de Natal Solidéria, que de-
correr@ na Igreja de Nossa Senhora
de Lurdes (Coimbra). O Mercadi-
nho & na Igreja de Nossa Senhora
de Lurdes, das 14h30 as 18h30 (se-
gunda a sébado) e das 11h30 as

13h00 e 14h30 as 18h00 (domingo).
Até dia 13 de dezembro.

Poderd encontrar artesanato, do-
ces, lembrangas e muitas suges-
toes de prendas.

A sua participacdo contribuird
para apoiar guem mais precisa
nesta época tdo especial.



Lectio Divinaem
tempo de Advento
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Em tempo de Advento, somos con-
vidados a valorizar a escuta da Pa-
lavra de Deus. A nossa diocese, ¢
imagem dos anos anteriores pro-
pde um itinerdrio de lectio divinag,
de escuta e meditacdo da Palavra
de Deus, partindo dos textos da
missa dominical. De forma indi-
vidual, ou em grupo, procuremos
ouvir avoz de Deus que nos desafia
aacolhé-I'0 em cada dia da nossa
vida, particularmente, neste tempo
de Natal que estamos a preparar.
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. SANTA CRUZ
2.9 a 6.° feira
09:30-11:00 | 16:00-17:30

Sdbado
09:30-11:00

. N.S. LURDES

4.% feira
18:30-19:30

B SEMANAIS

Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.2 e 5.9 feiras)
Santa Cruz

09:00 | 10:00 | 17:30
(2.9 a 6.9 feiras

e sdbado de manha)
Sé Nova

18:00 (4.2 e 6.9 feiras)
Sé Velha

18:00 (3.2 e 5.9 feiras)
Graca

16:30 (4.4 feiras)

. DOMINICAIS

Nossa Senhora de Lurdes
18:30* | 11:00 | 19:00
Santa Cruz

17:00* | 08:30 | 10:00
1:30 | 18:00

Séo Bartolomeu
16:00* | 08:00

Sé Nova

18:00* | 1115

Sé Velha

10:00

Santa Justa
09:45
Gracga
16:30
Igreja de Sdo Salvador
19:00
* Missa Vespertina



TIRINHA PARA RIR

ALEGORICA, A SENHORA

29 nov. 18:00 Santa Cruz

Concerto Coro dos
Professores de Coimbra

29 nov. 21:00 Sé Nova
Vigilia Pela Vida Nascente
30 nov.

Inicio do novo Ano Litargico
02 dez. 21:30 Sé Nova
Reunido da Equipa de
Animacgéo Pastoral

05 dez. 09:00 Santa Cruz
Primeira Sexta-feira

06 dez. 09:00 Santa Cruz
Primeiro Sabado

08 dez.

Imaculada Conceigéo

12 dez. 18:45 Sé Nova

Reunido do Conselho
Econémico de Sé Nova

ACONTECE ENTRE NOS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL

13 dez. 09:30 Sé Nova

1.“ Formagdo para Acodlitos
Coordenadores

13 dez.

Retiro de Advento —
Arciprestado de Coimbra

13 dez. 15:00 Santa Cruz
Concerto Coro Carlos Seixas

13 dez. 17:00 Sé Velha

Concerto Coro D. Pedro de Cristo

14 dez. 16:00 Sé Nova
Ordenagdo diaconais

16 dez. 21:00 NSlLurdes

Reunidio do Conselho
Econdémico de NSLurdes

19 dez. 15:00

Missa no Lar da Sofia
24 dez. 23:00 Sé Nova
Missa da Noite de Natal

24 dez. 24:00 NSLurdes
Missa da Noite de Natal

Unidade Pastoral Aeminium =\
() @unidade.pastoral.aeminium (@) @unidadepastoralaeminium

unidadepastoralaeminium@gmail.com
e Praga 8 de maio, Coimbra, Portugal

Www.upgeminium.pt

aeminium

Paginagéo e Design: Frederico Martins - fredericomartins.pt



