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For God Shake Festival
O For God Shake Fes-
tival é um evento 
de música e arte de 
evangelização pro-
movido pelo nosso 
Serviço Diocesano da 
Juventude (SDJ). A sua 
terceira edição será 
no dia 23 de novem-
bro de 2025. O festival 
decorre em dois lo-

cais distintos da cidade: o festival inicia-se 
no Colégio da Rainha Isabel, contando com 
diversas atividades culturais e artísticas, 
continuando com a peregrinação jubilar dos 
jovens, rumo à Sé Nova, onde se celebrará a 
Eucaristia. A iniciativa, que teve início em 2023 
durante a Jornada Mundial da Juventude, in-
tegra-se este ano nas celebrações do Ano 
Jubilar da Esperança. O objetivo principal é a 
evangelização através da música e da arte.
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16 NOV. 10:00
Celebração 
da Dedicação 
da Catedral

Sé Velha

23 NOV. 
For God Shake 
Festival

Colégio da Rainha 
Santa e Sé Nova

“Unidos em Cristo, do coração histórico de Coimbra pulsamos 
em fraterna comunhão, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

APONTE NA
AGENDA!



A Esperança do Advento
O Advento é tempo de esperan-
ça ativa, onde aguardamos a 
vinda de Cristo com vigilância e 
alegria. Esta esperança impulsio-
na-nos à conversão interior e ao 
serviço real, preparando os ca-
minhos do Senhor na nossa vida. 
Vivemos entre duas vindas: cele-
bramos o nascimento em Belém 
e aguardamos o regresso glorio-

so, mantendo as lâmpadas ace-
sas. A espiritualidade do Adven-
to ensina-nos que a esperança 
cristã não é passiva, mas trans-
formadora, iluminando as trevas 
do mundo com a certeza de que 
Cristo é a luz que já veio, vem e 
virá novamente. Somos chama-
dos a ser testemunhas vivas des-
sa esperança que não dececiona.

Centenário da Festa de Cristo Rei
Este ano celebramos o centená-
rio da festa de Cristo-Rei instituída 
pelo Papa Pio XI, em 1925. Cele-
brando-se inicialmente no último 
domingo de outubro, com a refor-
ma litúrgica foi transferida para o 
último domingo do Ano Litúrgico, 

assumindo a categoria de Sole-
nidade. Com esta celebração, a 
Igreja é convidada a reconhecer 
a soberania de Cristo sobre to-
das as realidades, pondo-O como 
meta da sua peregrinação, até 
que Cristo seja tudo em todos.

Recrutamento Centro Socio-Cultural de 
Nossa Senhora de Lurdes – Casa Cor de Rosa
O Centro Sócio Cultural da Paró-
quia de Nossa Senhora de Lurdes 
pretende recrutar 2 Ajudantes de 
Ação Direta, para o SAD – Servi-
ço de Apoio Domiciliário c/ carta 
de condução B Contrato a termo 
indeterminado. Os interessados 
devem enviar currículo para o 
mail geral@casacorderosa.pt

2



Mercadinho de 
Natal – NSLurdes

As Vicentinas e o Grupo de Volun-
tários convidam-no(a) a visitar a 
Venda de Natal Solidária, que de-
correrá na Igreja de Nossa Senho-
ra de Lurdes (Coimbra).

De 22 de novembro  
a 13 de dezembro
Segunda a sábado: 
14h30 – 18h30
Domingo: 
11h30 – 13h00 e 14h30 – 18h00

Poderá encontrar artesanato, 
doces, lembranças e muitas 
sugestões de prendas. 
A sua participação 
contribuirá para apoiar 
quem mais precisa nesta 
época tão especial.

Igreja de Nossa Senhora 
de Lurdes – Coimbra

SEMANAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.ª e 5.ª feiras)
Santa Cruz
09:00  |  10:00  |  17:30 
(2.ª a 6.ª feiras
e sábado de manhã)
Sé Nova
18:00 (4.ª e 6.ª feiras)
Sé Velha
18:00 (3.ª e 5.ª feiras)
Graça
16:30 (6.ª feiras)

DOMINICAIS 
Nossa Senhora de Lurdes 
18:30*  |  11:00  |  19:00
Santa Cruz
17:00*  |  08:30  |  10:00
11:30   |  18:00
São Bartolomeu
16:00*  |  08:00 
Sé Nova
18:00*  |  11:15 
Sé Velha
10:00
Santa Justa
09:45
Graça
16:30
Igreja de São Salvador
19:00

* Missa Vespertina

EUCARISTIAS
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16 nov.	 10:00	 Sé Velha
Dedicação da Catedral 
de Coimbra
16 nov.
Dia Mundial do Pobre
22 nov.	 09:30	Seminário Maior
Formação para ministros laicais
22 nov.		  Sé Nova
Encontro para coros Unidade 
Pastoral Aeminium
22 nov.	 14:30	 N.ª Sr.ª de Lurdes
Abertura do Mercadinho 
de Natal
22 nov.	 19:15	 Sé Velha
Requiem de Mozart
23 nov.	 Col. Rainha Santa Isabel
For God Shake Festival
29 nov.	 18:00	 Santa Cruz
Concerto Coro dos 
Professores de Coimbra

29 nov.	 21:00	 Sé Nova
Vigilia Pela Vida Nascente
30 nov.
Inicio do novo Ano Litúrgico 
02 dez.	 21:30	 Sé Nova
Reunião da Equipa de 
Animação Pastoral
08 dez.
Imaculada Conceição 
13 dez.	 09:30	Sé Nova
1.ª Formação para Acólitos 
Coordenadores
13 dez.	 15:00	 Santa Cruz
Concerto Coro Carlos Seixas
13 dez.	 17:00	 Sé Velha
Concerto Coro D. Pedro de Cristo
14 dez.	 16:00	 Sé Nova
Ordenação diaconais

Praça 8 de maio, Coimbra, Portugal
unidadepastoralaeminium@gmail.com

@unidadepastoralaeminium@unidade.pastoral.aeminium

TIRINHA PARA RIR

ACONTECE ENTRE NÓS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL


