
WWW.UPAEMINIUM.PT

1

Um novo ano pastoral
O mês de setembro marca o início do novo 
ano pastoral, sendo um tempo de renovação 
e recomeço após as férias de Verão. Neste 
mês retomam-se as atividades paroquiais, a 
catequese, os diversos grupos e movimentos 
apostólicos, trazendo nova energia e proje-
tos para o ano que se inicia. As comunidades 
aproveitam este período para planear ativi-
dades formativas, celebrações litúrgicas e ini-
ciativas de evangelização que irão marcar os 
próximos meses. É ainda o momento de aco-
lher novos membros, especialmente crianças 
que iniciam o percurso catequético, e para 
renovar o compromisso de todos os fiéis na 
construção da vida comunitária. Setembro 
convida-nos assim a olharmos para o futu-
ro com esperança, a semearmos a Palavra 
de Deus e a construirmos uma comunidade 
mais fraterna e missionária. A nossa Diocese 
convida a que os próximos anos pastorais se-
jam sob o signo da “espiritualidade cristã”.
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14 SET. 
Festa da 
Exaltação da 
Santa Cruz

19 SET. 19:00
Missa pelo 
Cuidado  
da Criação

Penedo  
da Meditação

“Unidos em Cristo, do coração histórico de Coimbra pulsamos 
em fraterna comunhão, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

APONTE NA
AGENDA!



Festa da Exaltação da Santa Cruz
A Festa da Exaltação da Santa 
Cruz, celebrada a 14 de setembro, 
comemora a descoberta da ver-
dadeira cruz de Cristo 
pela imperatriz Helena, 
no século IV. Esta cele-
bração litúrgica convi-
da os fiéis a contemplar 
o mistério da salvação 
através do sacrifício de 
Jesus na cruz. A festa 
ganhou particular rele-
vância após a recupe-
ração das relíquias da 
Santa Cruz das mãos 
dos persas pelo impe-

rador Heráclio, em 629. Durante a 
celebração, a Igreja exalta a cruz 
não como instrumento de suplí-

cio, mas como símbolo 
de vitória sobre a mor-
te e o pecado. A liturgia 
deste dia proclama que 
“pela cruz veio a ale-
gria ao mundo inteiro”, 
transformando o que 
era símbolo de ignomí-
nia em sinal de glória. É 
uma oportunidade para 
os cristãos renovarem a 
sua fé no poder reden-
tor da Paixão de Cristo.

Preparação para o Crisma de Adultos
Inscrições através do formulário (forms.gle/jDb7dMaWrPzy61Y58) e 
mais informações através de: unidadepastoralaeminium@gmail.com.

Inscrições Catequese de Infância e Juventude
Inscrições através das respetivas secretarias paroquiais para fazer 
a inscrição ou a página de internet da nossa UP Aeminium.

Retoma das celebrações eucaristias na UP
A partir do dia 15 de setembro retomamos na nossa Unidade 
Pastoral os horários habituais das celebrações dominicais 
e feriais, exceto a celebração da missa dominical das 
11:30, em Santa Cruz que retoma dia 5 de outubro.
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SUGESTÃO DE LEITURA
A tarde 
do cristianismo
– Tomás Halik

“A Tarde do 
C r i s t i a n i s m o ” 
de Tomáš Halík 
apresenta uma 
reflexão profun-
da sobre o es-
tado atual da fé 
cristã no mun-
do contempo-
râneo, compa-

rando este período à “tarde” da 
vida do cristianismo. O teólogo 
checo argumenta que, após sé-
culos de expansão e domínio 
cultural, o cristianismo enfrenta 
hoje um tempo de maturidade 
e transformação, semelhante ao 
outono da existência humana. 
Halík defende que este não é um 
momento de declínio, mas de 
purificação e aprofundamento 
espiritual, onde a fé deve encon-
trar novas formas de expressão e 
relevância. O autor explora como 
a Igreja pode renovar-se atra-
vés do diálogo inter-religioso, da 
abertura ao mundo secular e de 
uma espiritualidade mais autên-
tica e menos institucional. A obra 
constitui um apelo à esperança, 
sugerindo que da aparente cri-
se pode emergir um cristianismo 
mais maduro e significativo para 
o homem moderno.

SEMANAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.ª e 5.ª feiras)
Santa Cruz
09:00  |  10:00  |  17:30 
(2.ª a 6.ª feiras
e sábado de manhã)
Sé Nova
18:00 (4.ª e 6.ª feiras)
Sé Velha
18:00 (3.ª e 5.ª feiras)
Graça
16:30 (4.ª e 6.ª feiras)

DOMINICAIS 
Nossa Senhora de Lurdes 
18:30*  |  11:00  |  19:00
Santa Cruz
17:00*  |  08:30  |  10:00
11:30**  |  18:00
São Bartolomeu
16:00*  |  08:00 
Sé Nova
18:00*  |  11:15 
Sé Velha
10:00  |  19:00
Igreja de Santa Justa
09:45  
Igreja da Graça
16:30

* Missa Vespertina
Suspensas no Verão 

** Retoma dia 5 de outubro

EUCARISTIAS

(a partir de 15 de setembro)
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06 set.	 09:00	Santa Cruz
Primeiro Sábado

11 set.
Reunião da EAP

13 set.
Reunião da Coordenação 
de Catequese UP

14 set.
Festa da Santa Cruz

19 set.  19:00 Penedo da Meditação
Celebração da Missa pelo 
Cuidado da Criação

19 a 21 set.
Acampamento do 358 

20 set.	 17:00	 NSLurdes
Reunião geral de catequese

20 set.	 21:30
Conselho Pastoral

23 set.
Inicio da Catequese 

27 set.	 09:00	Santa Cruz
Reunião do MEV

27 set.
Abertura da catequese

27 set.	 21:00
Reunião dos Conselhos 
Económicos da UP Aeminium

28 set.
Jubileu dos Catequistas

Setembro
Inscrições para a Catequese 
de Infância e Juventude
Inscrições para a preparação 
do crisma de adultos

Praça 8 de maio, Coimbra, Portugal
unidadepastoralaeminium@gmail.com

@unidadepastoralaeminium@unidade.pastoral.aeminium

TIRINHA PARA RIR

ACONTECE ENTRE NÓS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL


