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“Unidos em Cristo, do coragdo histérico de Coimbra pulsamos
em fraterna comunhéo, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

Padre Jodo Fernandes
despede-se de noés —
k8 %7 71 Omésdejulho &um

més de mudangas.

Cada ano, de acordo APONTE NA
com das necessida- LACERr

des pastorais da Dio-

cese, O NOSsSO bispo B 26°27 JUL.
procura adequar a
distribuigdo do clero
de forma a garan-

Béngdo dos Avos

tir, o mais possivel, a A 28°31JUL.
resposta aos anseios Encontro Nacional
das comunidades de Pastoral
cristds. Uma vez mais, essa distribuigdo toca Litargica
a nossa Unidade Pastoral: o P. Jodo, que aqui © Fatima

chegou h& um ano, serd pdroco da Unida-
de Pastoral de Conimbriga. Agradecemos o
dom da sua presenca entre nés, durante o
dltimo ano e confiamos a sua Nossa Missdo
a protegdo maternal de Santa Maria.
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Peregrinagdéo a Roma

Alguns dos membros da nossa
Unidade Pastoral Peregrinaram
a Roma, de 14 a 18 de julho, por
ocasido do Jubileu da Esperancga.
Deixamos aqui alguns testemu-
nhos da experiéncia vivida na Ci-
dade Eterna:

“Esta peregrinagdo revelou-se
uma experiéncia
profundamente marcante.

O Padre Pedro Santos
estruturou-a de tal forma

que a oragdo e a partilha
foram sempre o foco

principal. Conheci pessoas
extraordinarias com um
espirito de unido que refletiu

o verdadeiro espirito da Igreja
viva. Sentir a presenca de Deus
em cada passo foi uma graga
indescritivel, voltando assim
com a fé reforgcada e com o
compromisso cristdo renovado.”

Sofia Vinhas

“Participei nesta Peregrina¢cdo
a Roma quase por acaso

- porque acredito que o que
nos vai acontecendo pela vida
fora, nunca é por acaso -

pois fui no lugar da minha irmé
Joaninha. Uma peregrinagédo

€ sempre um caminho e neste
caso um caminho em conjunto
com outros peregrinos e os seus
vdrios motivos para participarem
nesta viagem. Peregrinos
muito diferentes, mas todos
com muita Fé. Também julgo
que, para mim, o verdadeiro
sentido desta peregrinacgdo,

0 vou sentindo e percebendo
aos poucos e o passar do
tempo vai mostrar-me a sua
importéancia, a proximidade de
Deus e fazer-me companhia.”

Isabel Maria da Costa Lobo




SUGESTAO DE LEITURA

A arte de bem
envelhecer

-
ANSELM GRUN a
v ok ante
Lo hem

ENVELHECER

O dia dos avos estd proximo e
inspirou a nossa sugestdo de
leitura. Escrito pelo Pe Anselm
Grun, este pequeno livro &€ uma
ajuda muito prdtica e intuiti-
va para melhor compreender a
arte de envelhecer. Segundo o
proprio, “Refletir sobre a velhice
é refletir sobre o mistério do pro-
prio ser humano.”

Neste livro, as citacdes biblicas
entrelagam-se com pequenos
exercicios praticos de desenvol-
vimento pessoal convidondo o
leitor a mergulhar positivamen-
te na sua vida. HG ainda peque-
Nnos espagos em branco que
convidam a reflexdo. A gratiddo,
aceitacdo, o desapego, a re-
conciliagdo, surgem aqui como
béncdos promotoras de uma
velhice bem sucedida e alicer-
cada em valores cristéos.
“Pensar a velhice ndo é uma to-
refa apenas dos mais velhos,
mas de cada um de noés!”

g
B SEMANAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30 (3.9 e 5.° feiras)

Santa Cruz
09:00 | 10:00 | 17:30

(2.9 a 6.9 feiras
e sabado de manha)

Sé Nova
Sé Velh

a

Graga

. DOMINICAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30* | 11:00 | 19:00

Santa Cruz
17:00* | 08:30 | 10:00
H:80. | 18:00

Séo Bartolomeu
16:00* | 08:00

Sé Nova
18:00% | 1115

Sé Velha
10:00 | 19:00

Igreja de Santa Justa
0945

Igreja da Graga
16:30-

* Missa Vespertina

‘Suspensas-ne-\Verdo



TIRINHA PARA RIR

TENTAO, MAFALDA,
0 QUE ESTA
ity ACHANDO 0O
‘No. MaR? 4

R
—
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L UM INDECISO

M

ACONTECE ENTRE NOS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL
26 e 27 jul. Todas as celebragdes
Béncgdo dos Avos

28 a 31de jul. ®
Encontro Nacional de Liturgia

02 ago. 09:00 Santa Cruz

Primeiro Sabado m

15 ago. 08:30 Santa Cruz . SANTA CRUZ
Peregrinacéo do Cirio
da Nazaré da Ribeira 2.%a 6.% feira
09:30-11:00 | 16:00-17:30
15 ago. Sabado
Solenidade da Assungéo 09:30-11:00
de Nossa Senhora
B N.S.LURDES
24 ago. 08:00 S. Bartolomeu 4.° feira
Dia de S. Bartolomeu 18:30-19:30

- Bénc¢do das Uvas
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