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“Unidos em Cristo, do coragdo histérico de Coimbra pulsamos
em fraterna comunhéo, acolhendo, servindo e saindo ao encontro.”

Béngdo dos Avos
- Dia dos Avés

O dia 26 de julho é
Dia de SGo Joaquim
e Santa Ana, pais
de Nossa Senho-
ra e avoés mater-
nos de Jesus. Neste
dia, domos gragas v, i
a Deus pelo dom "DIADOS A‘ms
da vida dos nossos

avds, reconhecen-

do a importancia

da sua miss@o na formagdo humana e cris-
t& das novas geragdes. Muitas vezes sdo 0s
avos os primeiros responsaveis pela trans-
missdo da fé dos netos, tornando as suas vi-
das verdadeiramente missiondrias. Agrade-
cendo ao Senhor o dom da vida de todos os
avos, nas celebracdes dominicais de 26 e 27
de julho, faremos a bénc¢do de todos os avos.
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As férias como experiéncia de vida espiritual

Durante os meses do Verdo é ha-
bitual usufruirmos de um tempo de
descanso. Do ponto de vista espi-
ritual, este € um momento muito
importante, uma vez que, também
nos, imitamos o agir divino que, ao
sétimo dig, descanso, depois da
criagdo do mundo. Além do des-
canso fisico, somos desafiados a
uma experiéncia de contemplo-

¢do, ao encontro intimo com ©
Criador, a sair para longe da agi-
tacdo quotidiana. Este € um tempo
oportuno para rezar, para ler, para
passear, para estar com amigos e
familiares com os quais nem sem-
pre temos possibilidade de estar.
Que seja tempo para renovar as
forgas para regressar com maior
entusiasmo, empenho e alegria.

Ao longo dos ultimos meses, a Sé
Velha estd a restaurar a Capela
de S. Pedro, encomendada pelo
bispo D. Jorge de Almeida a Ni-
colau de Chanterenne para sua

Recuperacdo
do Altar de
S. Pedro - Sé Velha

capela funerdaria.

A capela, obra-prima do renas-
cimento coimbrdo, do 2.° quartel
do séc. XV, é totalmente dedicada
a cenas da vida de pescador da
Galileia, escolhido por Jesus para
ser a rocha sobre a qual iria cons-
truir a sua Igreja. A capela restau-
rada serd apresentada d comu-
nidade no dia 25 de julho, dia da
festa de S. Cristovdo, padroeiro da
Sé Velha, pelas 18:00.

A apresentagdo contard com
uma intervengdo da empresa
de restauro, em que explicard as
técnicas inovadoras usadas no
restauro, € com uma pequena in-
tervengdo da Prof.® Maria de Lur-
des Craveiro, sobre a importéncia
desta capela no contexto do Re-
nascimento em Portugal.



SUGESTAO DE LEITURA

O Jubileu
da Esperanca
Antigos e novos sinais

O JUBILEY
A

-

£ Paulinas

Este livro, escrito pelo Pro-Per-
feito do Dicastério para a Evan-
gelizagdo, propde um conjunto
de reflexdes que nos ajudam a
compreender o sentido do Ano
Jubilar e quais os sinais que nos
permitem vivé-lo com maior pro-
fundidade: a Indulgéncia Jubilar;
a Peregrinagdo; os caminhos de
Roma; a Porta Santa; a Profissdo
de Fé e a Caridade. E um 6timo
instrumento para que ndo passe-
mos inadvertidomente por este
ano de graga.

. DOMINICAIS
Nossa Senhora de Lurdes
18:30* | 11:00 | 19:00

Santa Cruz
17:00* | 08:30 | 10:00
11:30 | 18:00

Sdo Bartolomeu
16:00* | 08:00

Sé Nova
18:00* | 1115

Sé Velha
10:00 | 19:00

Igreja de Santa Justa
09:45

Igreja da Graca
16:30

* Missa Vespertina
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. SANTA CRUZ

2.9 a 6.% feira
09:30-11:00 | 16:00-17:30
Sdbado

09:30-11:00

. N.S.LURDES

4.% feira
18:30-19:30



TIRINHA PARA RIR
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0 FUTURO € PARA A
FRENTE‘

ACONTECE ENTRE NOS
AVISOS DA UNIDADE PASTORAL

13 jul. 16:00 Santa Cruz 21jul.  21:30 Sé Nova

Missa e Procisséo Reunido Equipa

= Rainha Santa de Animacdio Pastoral

14 jul. a 18 jul. 25jul. 18:00 sé Velha
Peregrinagédo a Roma Festa S. Cristovao

19 jul. 1:00 Sé Velha 26 e 27 jul. Todas as Celebragdes
Missa Feira Medieval Béncgdo dos Avos

19jul. 2115 28 a 31dejul.
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